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| Servizio REGIONE CALABRIA
| - Ay .
4 !'2 S RTINS AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE REGGIO CALABRIA + +
1 r R ecionate @ DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

UQC SIAN - Servizio di Igiene Alimenti e Nutrizione

Direttore Dr. Riccardo Ritorto REGIONE CALABRIA

Al Responsabile

del Servizio Mensa dell’Amministrazione

Massimo Gallo

Settore 11

“Istruzione -Sport- Politiche Giovanili -Partecipate™
Macro Area Istruzione

Servizio Gestione Servizi Scolastici

Comune di Reggio Calabria

Oggetto: Rilascio Tabella dietetica e Menu settimanale — Anno Scolastico 2026-2027.

In riscontro alla V/s richiesta Prot.253009 del 08/10/2026. si inoltrano Tabella dietetica ¢ Menl
Settimanale per le Scuole dell’ Infanzia-Primaria e Secondario Primo Grado del V/s Comune.
Distinti Saluti

[1 Direttore U.O.S. - 3..A.N./RC
Dr. Salvatgre ] itj

>4



TR POAASD SIS wood  JEIIRTROTHIIN 0 —Z 28/ fE/C960 1 DMYDIR. Y Ip omEN oLy gl s dn )y - N gassoy on

g m@% vAY
DZ2#ng pTatiall

LIUUIA] 2J010A10S "1

VIYGVIVI INOID3Y

£Piy

M/ NS - 'S'0N 24018410 |1

e1S113IQ €]

oji0nl¢ %u_m.:.
DY/ NYITS I_r. N @ioMadiq |l

%0T |9p eyjlqelea 1p 28dues un 0ssaUOD aonode ainjewweld 9| i0d,

00¢ 43 007 - 0ST 48 051- 00T 4 suaideys 1p BI5313 L1IN.

‘qb ‘qb ‘q'b eule) 3 ojenesduey

00¢€ - 057 18 0SZ -08T 48 087 - 00T "48 (01102 0sad) eyseydiep ezzig

09 13 ERE opuds \ - oujued

ooz 13 0sT 15 001 13 TIyosa1y (392110 : 0UI0IUO)

09 18 0s 48 of "8 e1150) B EPNID RINPIIA : OUIOIUOD

0SZ - 007 138 007 - 05T 43 0ST - 00T "3 0UlO} [e 0 9553] a1eled

Z/Tatu Ty Ty o onon

08 -0 43 0L-09 48 0S - op4a (apgeuwjeds o1d8ew.io) -2130011 -€||21BZZ0W-E|01GO.-OUIYIDEL1S-2118] 1P 142301) 10 3 1435a1) 193ew104

05 -0y 18 oy - 0g 43 0g-5z 44 (am1e] |2p neALap 3 0150118| BZUSS-IEySOIod eZUAS-aUNNE BZUAS) 01100 01INIDSO.d

0ST - 00T 48 001-08 18 04 - 0943 essaleld / ejoidos

0ST - 00T 18 001-08 43 0/ -09'13 0||19seN, 0zznJalN 33534

00T - 08 13 08-09 13 09- 0513 (esayfonad) ouiydoe |

st 43 00T - 08 13 0813 - B ojjod 1p e13507€1A08

00T - 08 48 08-09 43 09-0548 ojjod 1p 01134

00T - 08 48 08-09 18 09 - 0548 0||21A 1p BUIED)
01-80 18 80-£0 13 £0-9048 ojeidnnesd oueidiwiey |

0Z-BT BI-ST'20 ST-Z2T' {ozueid |1 12d 22103 BINUEND) BAIJO 1P O1)O

08-0£ 18 0.-09 13 09-05 43 1neRdns o 1ydsal) wndo

Ob - € 18 6g- Q¢ U3 Q€ - 52 18 19935 wnda
001 - 08 3 08-09 13 09 - 0€ "43 2UoSAUIA |

oy 13 Q€ 18 0z 28 nejad Lopowog

00T - 08 I3 08-0L 43 09 -06 18 (188 110 @ 11eA 1y3Ns UOD | OSIY O BJOLLIS Ip BISEY

Qs -0y 43 oy -5¢ 18 0£-S¢ 43 {(lwnda| 0 auonsaulw 0 1pouq o 1|e1adan nessed UOd) 0ziQ O 0SIY O LJOWAS IP BISEY

luue pT-TT 813 {uue T1-9 £13 luue g-g 213 (lwwesd ur ossaidsa opnud e osad) nuawy

_ -%ﬁ%ﬁ __- c_h224. Comune di Reggio Calabria - Prot.

(e1819ua pa NUBLANN 1P 0IUBWILIBJIY 1P BUOIZUNSSY IP 1||9A] } #TOZ N¥\] :0zueid [e 01UaUILayL Ip 1pas 1udosiggey

{ozuo.ad i Jod] nUawWijD 16 OARDIIPUT CUINSUC)

VIHgVvIvI 019934 P INNINOD

LT0T-920¢ 'S'Y  OpeID OlLG 1P BLIEPUOIAS — BLIBWLI] ~ BIZUBJUY ]3P B|ONIS

0110)Y OPIDINY "IQ 340113410

BUOIZLINN 3 HUBLIY 2udid] 1P OIZIADS — NYIS 20N

INOIZNIAIY 10 OLNIWILEVSIQ

VINgY1vI 019934 IVIDONIAOY YIMYLINYS YAN3IZY
29/ 10/ 2026. 0273457. U

VIHEVIVD INOIDIY

e TIWNOIOI M . __

¢ OlVIINY m ﬂﬂ
\
\ e

QIZIAYA m



QIUUIA 2J0I0A[DS 4T nd 07 543

/NVYIS - 'S0N 8103 i esuaig e

~ 2uoiBels Ip easaly eyniy auoidels 1p easad) ennidg au013e)s Ip BISI} eYINI auoige)s 1p easal) epnid auo18e)s Ip easal) exni4
~ oulueq - oulued | outued - oulueq XXXXXXXXXXX
] auoide)s 1p aunpian auoIgels Ip a4npIan auoigess Ip auoIge)s Ip ainpJlan
- / 188e110 :oui10juo) /188e110 :0ul01u0) | aunpian / 188eH0 :0ul0u0D) / 188e110 :ous0ju0) 0uO0J | 31BlEd :0UJOIUOD)
(ousoy |e)
(osw) opiwn ul (o]j211A) (outoy je)
0zzNIBIAl I 312Y20.1) ouJed 1p Jaginquiey XXXXXXXXXX | d'0'q o8eisy :0i88ewio4 | neuedw ojjod Ip 118328015
(O2INN OL1vid) 14IS914 O 1Y223S
- BIINZ EJ[e 0NOSHY 24npian Ip nded e elsed VLIMIHOUYIN YZZId 1wN83| uod 0SIY 0 eIsed oJopowod |e ejsed
i JQUINIA e ~103100¥3IW | Jcaneww | laaNnnm

VNVIWILLIST ONYIANI-FONNNLNY

(oziew e 21010 ep 210814 ul) ONYIANI ONNNLNY - ITYNVIAILLIS NNIW

VI4gY1vD 01993y 1P INNINOD - Opels,| VIVANOIIS ‘VINVIAIYd ‘ VIZNVANI V10NJS

014031y OPIDINY I 21003410
YVIHEYIVD INOID3Y AUOIZLINN 3 QUALLIY BUBIF| 1P 01ZIAJDS — NYIS DON
INOIZNIATYC 10 OLN3WILYYLIO

ITYNOIDT

®
+ + YINEYTYD 019934 1VIONIAOY VINVLINYS YANIIZY ¢ omviNy

e
o

Ak
nr

W)

VIgavivd InoIo3y QIzIANA €

___ _-%ﬁ%ﬁ ___- c_h224. Comune di Reggio Calabria - Prot. 29/10/2026.0273457.U



QiU 3J010AIDS 10

DY/NYIS - "SO'N 40\ i

DU/ NVIS -

¢

Znd D7

nog

Ul

.J/ elsyaIg e

O m‘u.hnvzwtﬁ_ 1]

LOiopowod |e ajejed Ip 1y2d0UD,, 1|89 BUOIZNINSOS Ul ,010powod |e IpIes 1IBYII0UD, IAILYVIAI | VIZNVANIIISP BJoNdS e] Jad,

auoIge)s Ip easaly exniy

oulued

auoigels Ip edsal) enniy

auo13e1s Ip €IS BN

m:nwmmmum Ip B2Sol} end4

ouluey

oulued

/ 188eui0 :ousojuo)

auoldeis 1p ainpian

auoIgels Ip aINpIaA
/ 188e110 :oul0ju0)

auoigels 1p easaly ennid |

XXXXXXXXXXX

oujued

2UOISe1S 1P 2UNPIIA
/ 188e110 joui0u0)

ouoj |e ajeled

duO0I3e1S Ip 2INPIAA
/ 138e110 :oulojuo)

(o1puese o auowi) lwnige (oisoneq ezuas @ aunn|o (ousoy oplwn
e||24ezzow 0138e w04 113e ojjod Ip mL2eNS BZU3S) 01102 01INI2S0Ud |B) opiwn ut 0zznjJan ul outydoe] Ip ounezzads
oJopowod 1p 03ns Iyosaly o ydzes | % olopowod elsed
| 1S31ge|e]) IU0IaYdIe | 1oeulds uod 0110S1Y Iwn8a| uod 0s1Y O eISed |e a1ejed 1p 1yd2o0UD) 0 0SIY U0 SUOLISAUIA
AQYINIA AQ3N0I1D 10370043 AQ3LHVIN 1aann .
VNVINILLAS I ONYIANI-ONNNLNY
(oziew e aigono ep a103iA u1) ONYIANI ONNNLNY - FJTYNYINILLIS NNIIN
VI8YTVD 019934 IP INNINOD - opeid,| VIMVANOIIS ‘VINVINIYG ‘ VIZNYANI V10NJS
014031y OPIDINY "I dI0NAIIC]
dUOIZLNN & QUAWIY BUDLT| 1P 0IZIALAS — NVIS D0N
VIHEYTYD ANOIDIY INOIZNIAIY 1 OLNIWILYYAIT e

VIHEVIVD 019934 FIVIDNIAOYG VIMYLINYS YONIIZY - .

- s JWNOIO3 Y
+ + YVIHGVIVD 3NOIOIY omviing LF

___ _-%ﬁ%ﬁ ___- c_h224. Comune di Reggio Calabria - Prot. 29/10/2026.0273457.U

> Ar



/NS -°S'O'N 21002.4Q ||

LIULA] 2101DAIDS i)

iy

eisualg el

LOi0powad |e d1e1ed Ip 1ysous,, 1jFap auoizniusos u odopowod [e [pies n1aYdI0uD, JAHINIA | VIZNVANLIEP B[ONJS ©| 1ad,

2auoi3e1s Ip easal) enniy

2u0I3e3s Ip IS4} B1INI

auo|deis |p easad) epn4

2uolI8e]s Ip IS4} PNl

auoldels Ip essaldy enndd

ouegd|uo 3 oiopowod uod
BAURLIDYPIIN B||E O]|aseN

{oisope ezuas @ aunn|oH
BZUDS) 01302 03INIdSO.d

olopowod
|e of|231A tp epadjod

(ouuoy |e) 218184 Ip B1eNl4

oujuey oulued oulled oulued oujued

auoidels ip auoidels Ip auojdels Ip auoidels ip auoigdeis Ip

ainpJan / 138e310 toulolU0) ainpJana /138e10 :0ui00) ainpJan / 138e10 joulojuo) ainpian / 1888140 10UI0IU0) 2inpJan / 198e340 :0uJ0u0)
(ouloy e) . o

INpJaA
u0d 0j|0d Ip 112I284IS

W oJopouwod
|e @1ejed 1p 1y2d0UD

1495944 O 142295
1wnga) uod osly o ejsed

olopowod [e eysed

{o1j3e ezuas)
o321)1seq ip 03sad |2 ejsed

2UIYIINZ UOD ONOSIY

IGYINIA

1d3N0ID

13370043

{eERR AT

1aann

YNVIAILLAS 1

ONYIANI-ONNNLNY

{oziew e 21qono ep 210314 uj) ONYIANI ONNNLAY - ITYNVINLLLIS NNIN

VIHEYIVD 019934 1P INNINOD - opeid, | VIMVANODI3S ‘VINVINING ‘ VIZNYANI YV10NIS

03109y OPIDINY U 21012317

VIdayIvI INOIO3Y

+F

auoRIANN 2 UIWIRY duDIT] IP 01ZIADS — NVIS D0N
INOIZNIATY 10 OLNINILEYAIQ
VINBYIVI 019934 JIVIINIACHd VIYVLINYS VANIIZY

YIH8vIvI INOIDIY

___ _-%ﬁ%ﬁ ___- c_h224. Comune di Reggio Calabria - Prot. 29/10/2026.0273457.U

& TWNOIO3 M 1._
© omviuny § ﬂ.j

ozIng §




QI 24010A[DS 4

DY/ N'YIS-'ST0N 1ou34a |

i

OYTIR ™

220y 07 atd)

e1syag e

auoidels ip easaly ennl4

auolde]s Ip easaly epndd

SuUO0I3els Ip BISaU) B1INI

auoigels 1p e3sa4 PN

oNe| Ip epodd :0138ewio

~ 2u018e1s Ip easal) ennl

XXXXXXXXXX

oul0) B eIeNL

neueduwi ojjod Ip Q12208115

Oulued oulued Oulued KXKXKXAKX oulued

auoidels 1Ip auordels ip ~ auoifers ip ) - auoi3eis Ip |
ainpJan /133e110 oulojuo) ainpJtaa / 138e310 :ouiojuo) ainpJan / 1388140 :0uI0Iu0D) ouoj |B 91eled ainpJian / 1388110 :ouloiu0)
oumIen - ‘ ~ (ousoy je) “(ouuqy |e)

0ZZN|IBIA IP 9132YI20.4D)

1Y2s24} O 14Y203s

(02INN OLLYId)

(eiajes @ oaung uod)

) IWNgaj uod osly O eysey VLIMIHOYYIN VZZId SSAUB|IA B|je O[0SIY 1oeUIdS 9 13021 1]|9340],
| IGYINIA 103A0I19 ~1a310043n 1A3LYVIN
VNVINILLIS Al ONYIANIFONNNLNY

VI¥EYIVD INOIDIY

47y

{0ziew e 21Gono ep 24081A ul) ONYIANI ONNNLAY - JIVNVINILLIS NNIN

VI¥EY1VI 019934 IP INNINOD - 0pes,| YIMVANOIIS ‘VINVINIY ‘ VIZNVANI VI0NIS

VIEVIVD 01993y JTVIDNIAOYG VINVLINYS VONIIZY

QUOIZLINN @ Quay

0LIOMY OPIDINY U} 11N

INOIZNIATYJ 10 OLNIWILYYLIA

VIdgvIvI INOI93Y

___ _-%ﬁ%ﬁ ___- c_h224. Comune di Reggio Calabria - Prot. 29/10/2026.0273457.U

AU 1P J2INIBS ~ NYIS DON

010powod |e elsed

_DuZDF.:..... R
e TWwNOI93 Y
C Owmviny § ﬁw

1zInga \.




Ip sunuog ‘ygey o

1014 - elige gD o 166ay

N LSv€.20 '9¢0¢ /0T /6¢

AGLIO
ALCHECHENGI
ALBICOCCA
ANANAS

ANGURIA

ARANCIA | FE

ASPARAGO

AVOCADO |

BANANA

BARBABIETOLA

BIETOLACOSTA

CAKI

CARCIOFO |

CAROTA

CASTAGNA

CAVOLI |

CETRIOLO

CILIEGIA

CIMA DIRAPA

CLEMENTINE |

COCCo |

FAGIOLINI

FAVA

FICO

FRAGOLE

KIwi

LAMPONE

sermrsanannss

LIMONE

LITCHI

APR  MAG

Gu

. APR |

FEB { APR |

APR MAG [

FEB APR MAG

- GIU

LUG AGO SET OTT

f APR mc. '_ au ‘LUG AGD

distagione [0 |

primizie/ tardive

GiU

LUG AGD

'GEN FEB MAR APR

e AGO |

GEN FEB MAR YA

UG

| LUG  AGO

FINOCCHIO | |

INSALATA |

LIME |

'GEN FEB MAR Wiz

EEEN

GEN FEB MAR APR MAG

'GEN | FEB MAR [

MAG

R APR MAG

GIU

GIU

UG AGO

O
R

APR _MAG G

G LS Ao SET oM Nov D
EEEEN. .

Glu‘

LUG AGO SET OTT NOV |

LUG |

- -

LUG AGO SET OTT NOV DIC

' GEN FEB




LIMONE | =~ :f APR oTT

LITCHI

- o & 4 MANDARINO

MANGO

MELA - MAR | APR AGO

MELANZANA GIU : & oTT

MELOGRANO

MELONE MAG

MIRTILLO

MORA

NESPOLE
’ PAPAYA

PASSION FRUIT

PATATA

PEPERONE MAG o171

PERA | © FEB | MAR | APR | MAG

N "/S¥€/20 '9202 /0T /62 "10id - e liqe D o 16b6ay I1p aunuo) ‘yZgy 2 I||| ﬁ%%&%l| |||
=

PESCA GIU SET

PISELLI : - GIlU

POMODORO MAG

POMPELMO | - | -- SIS MAG

PORRO

RAVANELLO MAG ; oTT

SEDANO APR | MAG

SPINACIO

SUSINA Giu

UVA AGO [ DIC

TOPINAMBUR

ZUCCA MAR AGO

h ?ﬁ\y ZUCCHINA MAG Soir

Realizzato nell'ambito del progetto La Spesa che Sfida, finanziato dal Ministero dello Sviluppo Economico (DM 7 febbraio 2018)
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